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Rejoignez nous sur le site officiel du premier Réseau National des Ecoles du Dos de Kinés

www.ecoledudos.biz tous les renseignements POUR CREER VOTRE ECOLE DU DOS PERSONNELLE
s A
VAN

FORMATION
ANDRE PETIT

Cette formation vous propose de créer votre Ecole du Dos libérale de kiné individuelle ou collective
dans votre cabinet actuel en complément de votre activité conventionnée
ou dans un espace indépendant.

Formation 4 jours groupes vendredi - samedi - dimanche — lundi
du vendredi 9 h. au lundi 17 h.30

« ECOLE DU DOS DE KINES

Kinésithérapie individuelle et
collective — soins remboursés et non
remboursés en pratique quotidienne.
Thérapie —Education Thérapeutique —
Prévention.

Bilans mécaniques analytiques:
- Disk-Ball — ballon double.
— ballon Ecole Du Dos.

Ostéothérapie Ballon®
- Techniques manuelles — Education

thérapeutique - Rééducation — Postures.

-RHUMATO-PREVENTION :

- Gymnastiques du dos.

- cours individuels et collectifs.
CARDIO-PREVENTION :

Endurance Training par cyclo-ergométrie
- Remise en forme - Surpoids

- gym métabolique - Choix du Matériel.

exclusive : ETOILE MAIL14®

@ FORMATIONS MAIL 14 ANDRE PETIT®
tél: 05 46 41 41 14 - fax: 0546 00 41 84 courriel: mail14larochelle@wanadoo.fr

STAGE DE REVISION -1 journée, le Vendredi
Pratique avec des groupes de patients de notre Ecole du Dos — Remise a niveau.
Evolutions Techniques - Pratique spécifique pour stagiaires - Pédagogie internationale

* COMMENT CREER VOTRE
ECOLE DU DOS DE KINE

Organisation — Gestion - Administration
- Accueil — comptabilité — planning.

- Communication tout public — animation.

- Aménagements — équipements.

- Poste de travail individuel Mail 14°

- Education. Auto-traitements / patients.
- Tempos — Musique — Rythmes.

- Cours collectifs — groupes de niveau.
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* Promotion de vos activités :

Référencement dans la liste
(des Kinés formés aux Techniques
MAIL14)

sur le site officiel www.ecoledudos.biz

STAGE DE REVISION 1 journée, le Vendredi de 9h. a 17h. 30

14, allées du mail - 17000 LA ROCHELLE
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ANIMATIONS DE COURS COLLECTIFS -
DEMONSTRATIONS AVEC PATIENTS

- Pédagogie pour tous
Une journée de communication et de
PRATIQUE AVEC DES GROUPES
de PATIENTS de notre Ecole du Dos.

GYMS DOS techniques MAIL 14°

Programmation motrice:
- Gymnastiques orthopédiques

en 3 plans pour tous les ages.
Enchainements gymniques / ballon.
-Sangles Mail 14° décompressives.
Musculation, assis - couché - debout.

Reprogrammation Neuro-motrice:
- Coordination cervico-dorso-lombaire.

- Feedforward — prémotricités.
- Gym anticipative sur ballon.

www.ecoledudos.biz



